
Aitor Santisteban Leguina 

DATU PERTSONALAK/ INFORMACIÓN PERSONAL 

Izen-abizenak/Nombre completo: Aitor Santisteban Leguina 

Jaioterria/Ciudad de nacimiento: Bilbao 

 

IKASKETAK/ESTUDIOS CURSADOS 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE (EHU/UPV) 2013-2014/ Gazteiz 

Doktoretza egiten jarduera fisikoa eta kirolen zientzen arloan. Emaitzen analisia egiten 
Doctorando en Ciencias de la actividad fisica y del deporte. Realizando el análisis de los resultados 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE (EHU/UPV) 2012-2013/ Gazteiz 

Jarduera fisikoa eta kirolaren unibertzitate masterra 
Máster universitario de la actividad física y del deporte 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE MADRID Y EL COMITÉ OLIMPICO ESPAÑOL 2011-2013/ Madrid 

Goi-errendimenduko kiroleko Masterra 
Máster de alto rendimiento deportivo 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE (EHU/UPV) 2006-2011/ Gazteiz 

Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzien lizentziatua. D ereduan 
Licenciado en las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte Modelo D (Euskara) 

LAN-ESPERIENTZIA/EXPERIENCIA LABORAL 

EHU/UPV FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 2016/Gasteiz 

Jarduera fisikoa eta kirolen zientzen fakultatean irakaslea 
Profesor en la facultad de ciencias de la actividad fisica y del deporte  
 Jarduera fisikoa hirugarren adineko pertsonentzat 

Actividad física en la tercera edad 

 Legeria 
Legislación 

 Oinarrizko gorputz hezkuntza 
Educación física básica 

 Jarduera fisikoa eta patologiak (Kolaboratzailea) 
Actividad física para patologías (colaborador)  

 Biomekanika (Kolaboratzailea) 
Biomecánica (colaborador)  

 (2016eko otsailatik orain arte/desde febrero de 2016 hasta la actualidad) 

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE SURF Desde 2014 

Estatuko teknifikazio entrenatzailea 
Entrenador nacional de tecnificación 
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BASQUE TEAM 2016/Getxo 

Leticia Canalesen prestatzaile fisikkoa 
Preparador físico de Leticia Canales 

INSIT MEDICINA DEPORTIVA 2015 / 2016 Bilbao 

Prestatzaile fisikoa, biomekanikoa y readaptadorea 
Preparador fisico biomecanico y readaptador 

(2015 eko maiatzatik 2016ko otsaila arte/ Desde mayo de 2015 hasta febrero 2016) 

BIOMECANICA Y ERGONOMIA S.L (Custom4.us) 2013-2015/ Bilbao 

Esfortzu frogen baloratzaile, prestatzaile fisikoa, biomekanikoa y readaptadorea Custom4us-en 
Valorador de pruebas de esfuerzo, preparador fisico biomecanico y readaptador en Custom4us 

(2013 ko Abendutik maitza arte/Desde diciembre 2013 hasta mayo de 2015) 

BILBAO FUTBOL SALA, Nesken lehen maila/Primera división femenino 2014/Bilbao 

Prestatzaile fisikoa 
Preparador físico 

(Abuztutik abendu arte/Desde agosto hasta diciembre) 

CLUB DEPORTIVO LOS ÁNGELES - Natación 2012-2014/ Bilbao 

Club Deportivo Los Angeles- eko entrenatzaile eta prestatzaile fisikoa 
Entrenador y preparador físico del Club Deportivo Los Angeles 

2012ko iraiatik 2014ko martxoa arte/Desde septiembre 2012 hasta marzo 2014) 

LOKAL SURF BAKIO 2012/ Bakio 

Lokal Surf Bakio Eskolako kudeatzailea 
Gestor de la escuela de surf, Local Surf Bakio 

(Ekainatik iraila arte/Junio a septiembre) 

PEÑATXURI SURF ESKOLA 2011-2012/ Sopelana 

Peña-txuri Surf Eskolako prestatzaile fisikoa 
Preparador físico de la escuela de surf Peña-Txuri 

(Ekainatik ekainera/Desde junio a junio) 

SELECCIÓN VIZCAÍNA DE SURF 2009-2010/ Sopelana 

Bizkaiko Surf Federazioko Teknifikazio planaren arduraduna 
Responsable del Plan de Tecnificación de la Selección Vizcaína de Surf 

(Otsailatik otsailera/Desde febrero a febrero) 

SELECCIÓN VIZCAÍNA DE SURF 2006-2011/ Sopelana 

Bizkaiko Surf Federazioko prestatzaile fisikoa 
Preparador físico de la Selección Vizcaína de Surf 

(Otsailatik otsailera/Desde febrero a febrero) 

BAKIO SURF ESKOLA 2005-2009/ Bakio 

Bakio Surf Eskolako Koordinatzailea eta hastapeneko eta hobekuntzako Surf monitorea 
Monitor de surf de iniciación, perfeccionamiento y coordinador en Bakio Surf Eskola 

(ekainaren 15etik irailaren 15era/del 15 de junio hasta el 15 de septiembre,2009) 

Bakio Surf Eskolako hastapeneko eta hobekuntzako Surf monitorea 
Monitor de surf de iniciación y perfeccionamiento en Bakio Surf Eskola 

(ekainaren 15etik irailaren 15era/del 15 de junio hasta el 15 de septiembre 2007-2008) 

Bakio Surf Eskolako hastapeneko Surf monitorea 
Monitor de surf de iniciación en Bakio Surf Eskola 

(ekainaren 15etik irailaren 15era/del 15 de junio hasta el 15 de septiembre 2005-2006) 
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ERREKURTSO INFORMATIKOAK/ CONOCIMIENTOS INFORMÁTICOS 

 Microsoft office (Word, Excel, Power Point, Access) 
 SPSS Statistic, Longomach, Darkfish, Kinovea, Polar Pro Trainer 
 Optogait, Opto jump, Push, Tg sensor, Acelerometros 

HIZKUNTZAK/IDIOMAS 

 ·Euskara/ Vasco C1 maila/ Nivel C1 (Ama hizkuntza/ Idioma materno) 
 Espainera/ Español (Ama hizkuntza/ Idioma materno) 
 Ingelesa/ Inglés (Medio/Maila ertaina) 

Bilbon, 2016ko apitilaren 11 an Bilbao; a 11 de abril de 2016. 

 


