
 
 
 
 
 
 

Fisioterapia 
 

Gaitasun orokorrak, oinarrizkoak eta zeharkakoak 
 
 
OINARRIZKO GAITASUNAK 
 

1. OG - Ikasleek ikasketa eremu jakin bateko jakiteak dituztela eta ulertzen dituztela 
erakustea, bigarren hezkuntza orokorreko oinarrietatik abiatzen den eta, testuliburu 
aurreratuetan oinarritzen den arren, ikasketa eremu horretako abangoardiako jakiteak 
ere barne hartzen dituen mailan.  
 
2. OG - Ikasleek beren jakiteak lanean edo bokazioan modu profesionalean aplikatzen 
jakitea eta argudioak sortzeko eta defendatzeko eta beren ikasketa eremuko arazoak 
ebazteko gaitasunak izatea. 
 

3. OG - Ikasleek datu garrantzitsuak biltzeko eta interpretatzeko gaitasuna izatea 
(normalean, beren ikasketa eremuaren barruan), gai sozial, zientifiko edo etiko 
garrantzitsuei buruzko gogoeta barne hartzen duten iritziak emateko. 
 

4. OG - Ikasleek informazioa, ideiak, arazoak eta konponbideak transmititu ahal izatea 
bai publiko espezializatuari eta bai espezializatua ez denari. 
 

5. OG - Ikasleek ondorengo ikasketei autonomia handiz ekiteko beharrezkoak diren 
ikaskuntza trebetasunak garatzea. 
 

 
GAITASUN OROKORRAK 
 

1. GO - Pertsona osasuntsuen eta gaixoen morfologia, fisiologia, patologia eta 
jokabidea ezagutzea eta ulertzea, ingurune naturalean eta sozialean. 
 

2. GO - Fisioterapiaren oinarri diren eta hura egituratzen eta garatzen laguntzen duten 
zientziak, ereduak, teknikak eta tresnak ezagutzea eta ulertzea. 
 

3. GO - Fisioterapiaren metodoak, prozedurak eta jarduerak ezagutzea eta ulertzea, bai 
berreziketa edo errekuperazio funtzionalerako klinikan aplikatu behar den 
terapeutikarako, bai osasuna sustatzera eta mantentzera bideratutako jarduerak 
egiteko. 
 

4. GO - Esperientzia kliniko egokia eskuratzea, ikasleari trebetasun intelektualak eta 
abilezia teknikoak eta eskuzkoak emango dizkiona; balio etikoak eta profesionalak 
barneratzea erraztuko duena; eta eskuratutako jakiteak integratzeko gaitasuna 
garatuko duena; ikasketak amaitzean, ikasleek ospitaleetako eta ospitaleez kanpoko 
kasu klinikoetan eta lehen arretako eta arreta komunitarioko jardueretan aplikatzen 
jakin dezaten.



 
 
 

5. GO - Pazientearen egoera funtzionala balioestea, alderdi fisikoak, psikologikoak eta 
sozialak kontuan hartuta. 
 

6. GO - Fisioterapiako zainketen balioespen diagnostikoa egitea, arauen arabera eta 
nazioartean onartutako balioespen tresnak erabilita. 
 

7. GO - Fisioterapiako esku hartze plana diseinatzea, egokitasun, baliozkotasun eta 
efizientzia irizpideei jarraituz. 
 

8. GO - Fisioterapiako esku hartzeko plana gauzatzea, zuzentzea eta koordinatzea, 
arloak berezkoak dituen tresna terapeutikoak erabilita eta erabiltzailearen 
indibidualtasunari erreparatuta. 
 

9. GO - Tratamenduarekin lortutako emaitzen bilakaera ebaluatzea, ezarritako 
helburuak kontuan hartuta. 
 

10. GO - Fisioterapiako zainketen alta txostena egitea, helburuak bete ondoren. 
 

11. GO - Fisioterapiako arreta eraginkorra ematea, pazienteei laguntza integrala 
eskainiz. 
 

12. GO - Osasuna sustatu, prebenitu, babestu eta berreskuratzeko arloetan esku 
hartzea. 
 

13. GO - Profesional taldea oinarrizko unitate gisa hartuta lan egiten jakitea, talde 
horretan egituratzen baitira profesionalak eta erakunde asistentzialetako gainerako 
langileak, diziplina bakarrekoak edo askotakoak edo diziplina artekoak. 
 

14. GO - Lanbidearen printzipio etikoak eta legalak jardun profesionalean txertatzea, 
eta alderdi sozialak eta komunitarioak erabakiak hartzean integratzea. 
 

15. GO - Ebidentzia zientifikoan oinarritutako fisioterapiako protokolo asistentzialak 
egiten parte hartzea, fisioterapiako ikerketa dinamizatuko duten jarduera 
profesionalak sustatuz. 
 

16. GO - Fisioterapiako esku  hartzeak osasunaren arreta integralean oinarrituz egitea, 
horretarako profesionalen arteko lankidetza, prozesuen integrazioa eta asistentziaren 
jarraitutasuna bultzatuz. 
 

17. GO - Fisioterapeutaren gaitasun profesionalen parte diren jakiteak, trebetasunak, 
abileziak eta jarrerak eguneratzearen garrantzia ulertzea. 
 

18. GO - Kudeaketa klinikoko trebetasunak eskuratzea, osasun baliabideen erabilera 
efizientea ere barne hartuta, eta plangintza, kudeaketa eta kontrol jarduerak garatzea 
fisioterapiako arreta ematen duten unitate asistentzialetan, beste osasun zerbitzu 
batzuekin duen harremana kontuan hartuta. 
 

19. GO - Osasun sistemako erabiltzaileekin eta beste profesional batzuekin 
eraginkortasunez eta argi komunikatzea, ahoz zein idatziz.



 
 
 
 
 

ZEHARKAKO GAITASUNAK 
 
 
 

1. ZG - Irizpide etiko, berdintasunezko, inklusibo, arduratsu eta jasangarrien arabera 
jardutea, bai norbere buruarekin, bai besteekin (besteentzako gizon-emakumeak), bai 
gizartearekin (justizia soziala), baita planetarekin ere, bere osotasunean (ingurumena).  
 
2. ZG - Helburu komunak lortzeko elkarlanean aritzea, ekarpen eraikitzaileak trukatuz, 
gatazketan bitartekaritza eginez, jakiteak partekatuz, eta konpromisoak eta 
erantzukizunak hartuz, taldeko lider rola ere hartuta, egokierak edo testuinguruak hala 
eskatzen duenean. 
 

3. ZG - Ahoz eta idatziz zuzen komunikatzea, besteekin modu eraginkorrean elkar 
eragiteko; sentimenduak, jakiteak, ideiak eta argudioak modu argi, zorrotz eta 
sinesgarrian adieraziz eta transmitituz; hainbat adierazpen baliabide erabiliz; ahoz zein 
idatziz; hizkuntza baliabide eta formatu egokiak baliatuz, eta egoeretara, entzule 
motara eta askotariko kultur testuingurutara egokituz, horretarako hainbat hizkuntza 
erabiliz. Komunikazio eleanitzak, gainera, kulturen arteko ulermena, kultur aniztasuna 
balioestea eta kulturen arteko hizkuntza eta komunikaziorako interesa eta jakin-mina 
adieraztea eskatzen du. 
 

4. ZG - Norbere ikaskuntzak eguneratzea, ohiko jarduteko moduak zalantzan jarriz eta 
gaien inguruan ikuspegi kritikoz galderak eginez, norberaren ezagutzaz eta ikasteko 
eraz hausnartuz. 


