
 
 
 
 
 
 

Fisioterapia 
Berariazko gaitasunak 

 
 

1.1. BG - Agente fisikoen printzipioak eta teoriak eta horiek fisioterapian dituzten 
aplikazioak ezagutzea. 
 

1.2. BG - Biomekanikaren eta elektrofisiologiaren printzipioak eta horiek 
fisioterapiaren esparruan dituzten aplikazio nagusiak ulertzea. 
 

1.3. BG - Pertsonen, familien eta komunitatearen osasun egoeran edo 
gaixotasunean eragina duten faktore psikologikoak eta sozialak identifikatzea.  
 
1.4. BG - Komunikazioaren teoria eta pertsonen arteko trebetasunak ezagutzea 
eta garatzea. 
 

1.5. BG - Osasunerako hezkuntzan eta bizitza osoko ikaskuntza prozesuan 
aplikatu beharreko ikaskuntzaren teoriak ulertzea. 
 
1.6. BG - Fisioterapeutaren eta pazientearen arteko harremanaren alderdi 
psikologikoak ulertzea. 
 

1.7. BG - Talde lanean eta lidergo egoeretan esku hartzen duten faktoreak 
identifikatzea. 
 

1.8. BG - Egitura anatomikoak identifikatzea, antolaketa funtzionalarekin harreman 
dinamikoak ezartzeko ezagutza oinarri gisa. 
 
1.9. BG - Fisioterapia aplikatzearen ondorioz gertatzen diren aldaketa fisiologikoak 
eta egiturazkoak ezagutzea. 
 

1.10. BG - Bizi arriskuko egoerak ezagutzea eta oinarrizko euskarriko eta 
euskarri aurreratuko maniobrak egiten jakitea. 
 

1.11. BG - Gaixotasunen fisiopatologia ezagutzea, prozesuan zehar agertzen 
diren zeinuak identifikatuz, bai eta tratamendu mediko-kirurgikoak ere, batez 
ere alderdi fisioterapeutikoetan eta ortopedikoetan. 
 

1.12. BG - Erabiltzaileak eta familiak errekuperazio prozesuan parte har 
dezaten sustatzea. 
 

1.13. BG - Genero indarkeriaren ondoriozko arazo psikologikoak eta fisikoak 
ezagutzea eta identifikatzea, ikasleak gaitzeko indarkeria mota horren 
prebentzioan, detekzio goiztiarrean, biktimen asistentzian eta errehabilitazioan. 
 

1.14. BG – Metodo zientifikoaren eta ikerketa biosanitarioaren printzipioak 
ezagutzea, eta teknologiak eta informazio iturriak ikuspegi kritikoarekin balioestea 
eta erabiltzen jakitea, informazio klinikoa, zientifikoa eta osasun arlokoa eskuratu, 
antolatu, interpretatu eta komunikatzeko.



 
 
 
1.15. BG - Informatika programak erabiliz, estatistikako azterketa errazak 
diseinatzeko eta egiteko eta emaitzak interpretatzeko gai izatea. Literaturako 
datu estatistikoak ulertzea eta interpretatzea. 
 

2.16. BG - Fisioterapiaren kontzeptua, bilakaera eta oinarriak identifikatzea, 
alderdi zientifikoei eta profesionalei dagokienez. 
 

2.17. BG - Funtzionamenduaren, desgaitasunaren eta osasunaren teoria orokorra eta 
nazioarteko sailkapena ulertzea, baita fisioterapian esku hartzeko ereduak eta 
jardun asistentziala ere. 
 

2.18. BG - Metodo eta prozedura fisioterapeutikoen oinarri teorikoak eta 
garapena ezagutzea eta aplikatzea. 
 

2.19. BG - Pazientearen/erabiltzailearen egoera funtzionala fisioterapiaren 
ikuspegitik balioesteko gaitasuna izatea, haren alderdi fisikoak, psikologikoak 
eta sozialak kontuan hartuta. 
 

2.20. BG - Fisioterapiako eta Errehabilitazio Fisikoko balioespen metodo eta 
prozedura eskuzkoak eta instrumentalak ulertzea eta aplikatzea, bai eta horien 
erabilgarritasunaren eta eraginkortasunaren ebaluazio zientifikoa ere. 
 

2.21. BG - Fisioterapian esku hartzeko modalitate eta prozedura orokorrak 
ezagutzea, diseinatzea eta aplikatzea: Masoterapia, Elektroterapia, 
Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Klimatoterapia, Talasoterapia, 
Termoterapia, Krioterapia, Bibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, beste 
agente fisiko batzuetatik eratorritako terapiak, Ergoterapiaren funtsezko 
alderdiak eta fisioterapiaren eremuari lotutako beste terapia batzuk. 
 

2.22. BG - Tratamendu fisioterapeutiko egokiena identifikatzea osasunaren 
alterazio, prebentzio eta sustapen prozesuetan, baita hazkunde eta garapen 
prozesuetan ere. 
 

2.23. BG - Pazientearen/erabiltzailearen egoera identifikatzea fisioterapiako 
zainketen diagnostiko baten bidez, esku hartzeak planifikatzeko eta haien 
eraginkortasuna ebaluatzeko, osasun zientzietako beste profesional batzuekin 
lankidetzan. 2.24. BG - Jardunbide kliniko egokiaren gidak ezagutzea eta aplikatzea. 
 

2.25. BG - Lokomozio aparatuari, prozesu neurologikoei, arnas aparatuari, sistema 
kardiozirkulatorioari eta estatikaren eta dinamikaren alterazioei buruzko metodo 
eta teknika espezifikoak ulertzea eta gauzatzea. 
 

Ortopediak fisioterapian dituen inplikazioak kontuan hartzen dituzten metodo eta 
teknika espezifikoak, teknika terapeutiko erreflexuak, eta beste metodo eta teknika 
alternatibo eta/edo osagarri batzuk, zientziaren garapen egoeraren arabera, 
segurtasuna eta eraginkortasuna frogatuta dutenak.  
 
2.26. BG - Printzipio ergonomikoak eta antropometrikoak ulertzea. 
 
2.27. BG - Mugimendua neurri terapeutiko gisa aztertzea, programatzea eta 
aplikatzea, pazienteak/erabiltzaileak bere prozesuan parte hartzea sustatuz.  
 
2.28. BG - Osasunaren oinarrizko kontzeptuak eta fisioterapeutak osasun sisteman 
betetzen duen funtzioa ulertzea.



 
 
 
 
 
2.29. BG - Osasunerako hezkuntzaren bidez bizi ohitura osasungarriak sustatzea. 
 

2.30. BG - Osasunarekin lotutako faktoreak eta fisioterapiarekin lotutako arazoak 
ulertzea Lehen Mailako Arretan, Arreta Espezializatuan eta Lan Osasunean. 
 

2.31. BG - Espainiako Osasun Sistema eta osasun zerbitzuen kudeaketarekin 
lotutako alderdiak ezagutzea, batez ere fisioterapiak esku hartzen duenean. 
 

2.32. BG - Fisioterapiako zerbitzu edo unitate baten kudeaketa prozesuak 
ezagutzea eta aztertzea. 
 

2.33. BG - Fisioterapiako jardunari dagozkion kalitate mekanismoak ezagutzea eta 
aplikatzea, lanbideko jardun egokirako aitortu eta baliozkotutako kalitate irizpide, 
adierazle eta estandarretara egokituta. 
 

2.34. BG - Lanbidearen oinarri etiko eta juridikoak ezagutzea, gizarte ingurune 
aldakorrean. 
 

2.35. BG - Lanbideko kode etikoak eta deontologikoak ezagutzea. 
 
3.36. BG - Lanbide aurreko praktikak, txandakatze kliniko independente gisa eta 
gaitasunak ebaluatuta, osasun zentroetan, ospitaleetan eta beste laguntza zentro 
batzuetan, gai guztietan eskuratutako jakite, trebetasun, abilezia, jarrera eta balioak 
integratzeko, eta lanbideko gaitasun guztiak garatzeko, ikasleak fisioterapiako arreta 
eraginkorra emateko gai izan daitezen. 
 

3.37. BG - Jasotako prestakuntza edukiak eta eskuratutako gaitasunak integratuko 
dituen gradu amaierako proiektu bat aurkeztea eta Unibertsitateko epaimahaiaren 
aurrean defendatzea. 


