
DEUSTO DONOSTI

01/12/2023

Macarrones integrales con salsa casera tradicional amatriciana

Judías pintas con arroz

Acelgas rehogadas con patatas y zanahorias

Ensalada mixta 

Albóndigas de ternera en salsa de champiñones y guisantes

Bacalao empanado crujiente al toque de ali-oli

Hamburguesa de ternera plancha

Postres variados

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023

Crema de zanahoria con cebollino Lentejas guisadas con calabaza y espinacas

Espaguetis a la putanesca Menestra imperial al vapor

Judías verdes redondas al vapor Pimientos del piquillo rellenos de atún 

Ensalada mixta Ensalada mixta FESTIVO FESTIVO FESTIVO

Merluza a la bilbaína Roti de Pavo

Huevos revueltos con ajetes, gambas y setas de temporada Fogonero al horno a la bilbaina

Pollo laminado a la plancha con aceite de albahaca Filete de contramuslo con ajo y perejil

Postres variados Postres variados

11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023

Arroz con magro y salchichas a la milanesa Macarrones boloñesa de atún Paella marinera Crema de espinacas Crema de Calabaza

Coliflor y judías verdes al vapor Potaje de garbanzos con espinacas y bacalao Porrusalda vizcaína Repollo a la gallega Tallarines Boloñesa

Crema de Zanahoria Crema de calabacín Calabacín y berenjena al vapor lentejas Estofadas Guisantes rehogados con zanahorias y patatas

Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta

Curry de ternera con cebolla y brócoli Magro de cerdo a la pimienta verde Lomo de cerdo asado a la parmesana Escalope de cerdo milanesa Chuleta de Pavo con chimichurri

Atún con salsa de soja y cilantro Albóndigas de salmón con calabacín en salsa de vino y eneldo Merluza a la bilbaína Filete de fogonero con pisto Platija a la naranja 

Pechuga de pavo a la plancha Filete de contramuslo de pollo a la plancha Pechuga de pavo a la plancha Filete de contramuslo de pollo a la plancha Pechuga de pavo a la plancha

Postres variados Postres variados Postres variados Postres variados Postres variados

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023

Sopa juliana de verduras Crema de zanahoria con cebollino Sopa de pescado Crema de coliflor con olivada Sopa de la abuela

Arroz a la cubana (completo) Tallarines al negro de sepia y calamar Risotto con setas, pera y queso Macarrones con atún y albahaca Lasaña de Verduras

Panaché de verduras al vapor Lentejas Estofadas Brocoli con ajetes Alubias Blancas estofadas Judias Verdes salteadas 

Ensalada mixta Ensalada Mixta Ensalada Mixta Ensalada Mixta Ensalada Mixta

Estofado de ternera Palometa con tomate aromatizado con tomillo Filete ruso con salsa de tomate Muslitos de Pollo Asados Albóndigas de ave con salsa arantxale

Merluza a la donostiarra Escalopines de pollo a la mostaza antigua Bacalao a la Bilbaina Filetes de sardina empanados, crujientes y dorados Calamares a la romana

Pechuga de pollo a la plancha Bistec de ternera Filete de contramuslo de pollo a la plancha Pechuga de pavo a la plancha Filete de contramuslo de pollo a la plancha

Postres variados Postres variados Postres variados Postres variados Postres variados



DEUSTO DONOSTI

01/12/2023

Makarroi integralak amatriziar erara

Indabak arrozarekin

Zerbak patata eta azenarioekin

Entsalada mixta

Txahal albondigak txanpinioi eta ilarrekin

Makailau enpanatua alioliarekin

Txahal hanburgesa plantxan

Askotariko postreak

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023

Azenario krema Dilistak kuia eta azenarioekin

Espagetiak putaneska erara Menestra lurrunetan

Leka lurrunetan Atunez betetako piperrak

Entsalada mixta Entsalada mixta JAIEGUN JAIEGUN JAIEGUN

Legatza bilbotar erara Indioilar rotia

Arrautz nahasiak ajete, ganba etza txanpinioiekin Fogonero labean bilbotar erara

Oilasko plantxan Oilasko xerra plantxan

Askotariko postreak Askotariko postreak

11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023

Arroza giharra eta saltxitxekin milanesa erara Makarroiak eta atun boloñesa erara Paella marinela Ziazerba krema Kuia krema

Azalore eta lekak lurrunetan Txitxitioak ziazerba eta makailaorekin Porrusalda Azalore galiziar erara Tailarinek boloñesa erara

Azenario krema Kuiatxo krema Kuiatxo eta berenjena lurrunetan Dilistak Ilarrak azenario eta patatekin

Entsalada mixta Entsalada mixta Entsalada mixta Entsalada mixta Entsalada mixta

Txahal curry tipula eta brokolarekin Giharra pimienta berdearekin Txerri solomoa erreta parmesano erara Txerri xerra milanesa erara Indioilar-txuleta chimichurrirekin

Atuna soja saltsan Izokin albondigak kuiatxoarekin ardo saltsan Legatza bilbotar erara Fogoneroarraina pistoarekin Platija laranjara

Indioilar xerra plantxan Oilasko xerra plantxan Indioilar paparra plantxan Oilasko xerra plantxan Indioilar paparra plantxan

Askotariko postreak Askotariko postreak Askotariko postreak Askotariko postreak Askotariko postreak

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023

Barazkien zopa juliana Azenario krema Arrain zopa Azalore krema Amonaren zopa

Arroz kubatar erara (osoa) Tailarinek txibiarekin Risotto ziza, madari eta gaztarekin Makarroiak atunarekin Barazkien lasaña

Barazkien panatxe lurrunetan Dilistak Brokoli ajeteekin Indaba zuriak Leka salteatuak

Entsalada mixta Entsalada mixta Entsalada mixta Entsalada mixta Entsalada mixta

Txahal erregosia Papardo tomatearekin Hanburgesa tomate saltsarekin Oilasko izterra erreta Oilasko albondigak marinel erara

Legatza donostiar erara Oilasko xerrak mostazarekin Makailao bilbotar erara sardina xerrak enpanatuak txipiroiak erromatarren erara

Oilasko paparra plantxan Txahal xerra Oilasko xerra plantxan Indioilar paparra plantxan Oilasko xerra plantxan

Askotariko postreak Askotariko postreak Askotariko postreak Askotariko postreak Askotariko postreak



DEUSTO  DONOSTI

01/12/2023

Wholemeal macaroni with traditional homemade 
amatriciana sauce

Pinto beans with rice

Sautéed chard with potatoes and carrots

Mixed salad

Veal meatballs in mushroom and pea sauce

Crunchy breaded cod with a touch of ali-oli

Grilled veal burger

Assorted desserts

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023

Carrot cream with chives Lentils stewed with pumpkin and spinach

Spaghetti puttanesca Steamed imperial stew

Steamed green round beans Piquillo peppers stuffed with tuna

Mixed salad Mixed salad BANK HOLIDAY BANK HOLIDAY BANK HOLIDAY

Bilbao-style hake Turkey Roti

Scrambled eggs with garlic, prawns and seasonal 
mushrooms Fogonero fish baked in oven

Grilled chicken fillet Grilled chicken fillet

Assorted desserts Assorted desserts

11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023

Rice with lean meat and sausages Milanese style Tuna Macaroni Bolognese Seafood paella Spinach cream Pumpkin Cream

Steamed cauliflower and green beans Chickpea stew with spinach and codfish Leeks with potatoes Galician cabbage Tagliatelle Bolognese

Carrot cream Courgette cream Steamed courgette and aubergine Lentil stew Sautéed peas with carrots and potatoes

Mixed salad Mixed salad Mixed salad Mixed salad Mixed salad

Beef curry with onions and broccoli Lean pork with green pepper Roast pork loin Parmesan style Pork escalope milanesa Turkey cutlet with chimichurri sauce

Tuna with soya sauce and coriander
Salmon meatballs with courgette in wine and dill 

sauce Bilbao-style hake Fogonero fish with vegetables Orange flounder

Grilled turkey breast Grilled chicken fillet Grilled turkey breast Grilled chicken fillet Grilled turkey breast

Assorted desserts Assorted desserts Assorted desserts Assorted desserts Assorted desserts

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023

Julienne vegetable soup Cream of carrot cream with chives Fish soup Cauliflower cream with olive paste Grandma's soup

Cuban rice Cuttlefish and squid tagliatelle with black sauce Risotto with mushrooms, pear and cheese Macaroni with tuna and basil Vegetable Lasagne

Steamed vegetable panache Stewed Lentils Broccoli with garlic Stewed white beans Sautéed Green Beans

Mixed salad Mixed salad Mixed salad Mixed salad Mixed salad

Beef stew Palometa with tomato flavoured with thyme Burger with tomato sauce Roasted Chicken Poultry meatballs with arantxale sauce

Donostia-style hake Chicken escalopes in old mustard sauce Bilbaina Cod Breaded sardine fillet Calamari a la romana

Grilled chicken fillet Veal steak Grilled chicken fillet Grilled turkey breast Grilled chicken fillet

Assorted desserts Assorted desserts Assorted desserts Assorted desserts Assorted desserts
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